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1. Opleider  

 Mw. dr. M. Nadort 
Telefonisch bereikbaar via 020-6412870 (praktijknummer) en e-mail: 

marjon.nadort@wxs.nl 

 

 

 

2. Cursusprogramma 

 

  De cursus vindt plaats op de onderstaande dagen 

 

Onderwerp Datum  Docent 

Cursusdag 1 

Imaginatie verdieping 

5 september 

2016 

Dr. M. Nadort 

Cursusdag 2 

Modusmodel verdieping 

6 september 

2016  

 

Dr. M. Nadort 

Cursusdag 3 

Modusmodel verdieping 

17 oktober 2016 Dr. M. Nadort 

Cursusdag 4 

ST en PRT en groepstherapie volgens Farrell & 

Shaw 

18 oktober 2016 Dr. M. Nadort 

 

 

 

 

 

 

3. Algemene informatie 

 

Deze  vierdaagse training is een vervolg op een eerdere geaccrediteerde vierdaagse 

cursus schematherapie. In deze vierdaagse cursus zal op dag 1 uitgebreid aandacht 

besteed worden aan imaginatie en rescripting: door de therapeut, door de gezonde 

volwassene, imaginatie en rescripting voor toekomstige situaties en imaginatie en 

rescripting bij traumas. Op dag 2 en dag 3  zal dieper ingegaan worden op het 

modusmodel: de beschermende modus en het herkennen en doorbreken daarvan, de 

straffende en veeleisende ouder modus en de meerstoelen techniek, de boze kind modus 

bij de borderline persoonlijkheidsstoornis en het verschil met de razende kind modus bij 

de narcistische persoonlijkheidsstoornis en de antisociale persoonlijkheidsstoornis. 

Tevens zal ingegaan worden op het versterken van de gezonde  volwassen modus. Ook 

wordt  ingegaan  op de verschillende modi bij de narcistische persoonlijkheidsstoornis 

en de antisociale persoonlijkheidsstoornis. Dag 4 zal ingegaan worden op 

schematherapie in combinatie met partnerrelatietherapie en  schematherapie in groepen 

volgens het model van Farrell en Shaw. 

Doelgroep: Ervaren hulpverleners, die werken met cliënten met 

persoonlijkheidsstoornissen en/of hardnekkige stemmings- en angststoornissen. Een 

voorwaarde voor deelname is het gevolgd hebben van een eerdere 4-daagse cursus 

schematherapie zodat basiskennis en technieken al bekend zijn. 
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 Verder gelden de volgende voorwaarden volgens het Register Schematherapie:  

De cursisten die tot een Schematherapie cursus worden toegelaten voldoen aan de volgende 

voorwaarden:  

- BIG-registratie als GZ-psycholoog, Psychotherapeut, Klinisch Psycholoog of Psychiater (of 

in opleiding daartoe) en/of (aspirant) lid van een erkende specialistische 

psychotherapievereniging. Als erkend worden gezien de NVP en alle daarbij aangesloten 

verenigingen, namelijk de VGCt, NVPA, NVPP, NPG, VCgP, NVRG, NVGP, VKJP. 

Daarnaast wordt ook de Vereniging EMDR als erkend gezien.  

- Registratie als vaktherapeut in het Register Vaktherapeutische Beroepen (eind 2013 kunnen 

deze vaktherapeuten lid worden van het Register Schematherapie).  

- Per cursusgroep mag een beperkt aantal overige HBO-ers en basispsychologen (niet i.o.) 

deelnemen, indien zij met BIG-geregistreerde Schematherapeuten Register Schematherapie 

samenwerken, supervisie en intervisie georganiseerd zijn en zij een vergelijkbaar niveau qua 

klinische vaardigheden hebben in het werken met persoonlijkheidsstoornissen en ernstige As I 

stoornissen. De hoofddocent beoordeelt vóór de cursus of de HBO-er of basispsycholoog 

voldoet aan deze voorwaarden.  

 

Toetsing: er dient een praktijktoets (videofragment van 10 minuten met een patiënt, 

waarin of imaginatie en rescripting of werken met het modusmodel of ST en PRT of ST 

in groepen wordt gedemonstreerd) bij de docent ingeleverd te worden binnen 6 weken 

na afloop van de cursus. Dit fragment wordt door de docent beoordeeld aan de hand van 

de Therapy Adherence Rating Scale zie Register Schematherapie). Voor de toets dient 

een voldoende behaald te worden om te kunnen slagen voor de cursus. Na beoordeling 

van de toets met voldoende worden de punten toegekend. 

 

4. Literatuur 

 

 Literatuur uit aan te schaffen handboeken: 

 

 

_ Hackmann, A., Bennet-Levy, J. & Holmes E.A. (2011) 

 Oxford Guide to Imagery in Cognitive Therapy 

 Oxford University Press  

 ISBN 978-0-19-923402-8 

 Deze Oxford Guide to Imagery is werkelijk een fantastisch boek dat ik iedereen kan 

aanraden  in zijn geheel te lezen. Hoewel alleen hoofdstuk 8, 9, 12 en 13 verplichte 

literatuur zijn, kan ik  jullie aanraden het hele boek te lezen. Het is erg interessant, ook 

voor mensen die werken met  EMDR. 

 

_ Vreeswijk, van, M., Broersen, J. & Nadort, M. (eds.) (2012) 

 The Wiley-Blackwell Handbook of Schema Therapy: Theory, Research, and 

Practice 

 Wiley-Blackwell, John Wiley & Sons, Ltd., Publication 

 ISBN 978-0-470-97561-9 
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Onderstaande boeken worden verondersteld in uw bezit te zijn (al aangeschaft voor eerdere   

 cursussen) 

 

_ Young, J.E , Klosko, J.S., Weishaar, M.E. (2005), Schemagerichte Therapie.  

 Handboek voor therapeuten. Bohn Stafleu van Loghum. 

        

_ (red.) Vreeswijk, van M., Broersen, J., Nadort, M. (2008) 

 Handboek Schematherapie, theorie, praktijk en onderzoek. 

 Bohn Stafleu Van Loghum, Houten/Diegem  

 ISBN 978 90 313 5304 

 

 Young, J.E. & Klosko, J.S. (1999) 

 Leven in je leven 

 Leer de valkuilen in je leven kennen 

 Swets & Zeitlinger 

 ISBN: 9026515693 

 

_  Genderen, van H. & Arntz, A. (2010) nieuwste druk 

 Schematherapie bij borderline persoonlijkheidsstoornis 

 Uitgeverij Nieuwezijds, Amsterdam 
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5. Bijeenkomsten  

 

BIJEENKOMST 1 

Datum 5 september 2016 

Tijd 10.00 – 17.15 uur 

Docenten Dr. Marjon Nadort  

 

 

Onderwerp :  Experiëntiele technieken: Imagery rescripting 
Literatuur die gelezen moet worden voor deze bijeenkomst: zie blz. 7  

 

10.00 – 10.30 uur Kennismaken 

10.30 – 11.00 uur Inleiding over de opbouw van de cursus en bespreken toetsing: inleveren 

van   

                                 videofragment van 10 minuten bij de docent, zie stukje bij algemene   

   informatie. 

   Dag1: Imaginatie en rescripting 

11.00-  11.15 uur Video Precious 

 

Imaginatie en rescripting : therapeut rescript 

 

11.15 – 11.30 uur Demonstratie imaginatie en rescripting: therapeut rescript 

11.30 – 11.45 uur Pauze 

11.45 – 12.15 uur Oefenen in tweetallen 

12.15 – 12.30 uur Nabespreken oefenen 

 

12.30 – 13.30 uur Lunchpauze 

 

13.30 – 14.00 uur Oefenen in tweetallen (rollen omdraaien) 

14.00 – 14.15 uur Nabespreken  tweede ronde oefenen. 

 

  

Imaginatie en rescripting: gezonde volwassene rescript 

 

14.15 – 14.30 uur Imaginatie en rescripting: gezonde volwassene rescript: inleiding 

14.30 – 15.00 uur Oefenen imaginatie en rescripting: gezonde volwassene rescript 

 

15.00 – 15.15 uur Pauze 

 

15.15 – 15.30 uur Nabespreken oefening 

 

Imaginatie en rescripting: trauma 

15.30 – 16.00 uur Imaginatie en rescripting trauma: inleiding en video Rabbit Hole 

 

  

16.00 – 16.45 uur Oefenen in tweetallen: imaginatie en rescripting n.a.v. trauma  

  

16.45 – 17.00 uur Nabespreken oefening  

17.00 – 17.15 uur Evaluatie 1
e
 dag. 
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Te lezen voor de eerste bijeenkomst: 

 

Literatuur uit handboeken: 

 

 
_ Hackmann, A., Bennet-Levy, J. & Holmes E.A. (2011) 

 Oxford Guide to Imagery in Cognitive Therapy 

 Oxford University Press  

 ISBN 978-0-19-923402-8 

 Lezen: Hoofdstuk 8: blz. 97-110     14 blz. 

  Hoofdstuk 9: blz. 113-135     23 blz. 

  Hoofdstuk 12: blz. 169-178     10 blz. 

  Hoofdstuk 13: blz. 181-196     16 blz. 

  Totaal:        63 blz. 

 

Dit is werkelijk een fantastisch boek dat ik iedereen kan aanraden in zijn geheel te lezen. 

Hoewel alleen hoofdstuk 8, 9, 12 en 13 verplichte literatuur zijn, kan ik jullie aanraden het 

hele boek te lezen. Het is erg interessant, ook voor mensen die werken met EMDR. 
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BIJEENKOMST 2  

Datum         6 september 2016 

Tijd 10.00-17.15 uur 

Docenten Dr. Marjon Nadort 

 

 

Onderwerp :  Imaginatie toekomst en Modusmodel 
Literatuur die gelezen moet worden voor deze bijeenkomst zie blz. 9  

 

Programma 

 

Imaginatie toekomst 

 

10.00 – 10.30 uur Imaginatie toekomst: introductie en demonstratie  

10.30 – 10.55 uur  Oefenen in tweetallen  

10.55 – 11.05 uur Nabespreken 

 

11.05 – 11.25 uur Oefenen in tweetallen (rollen omdraaien). 

11.25 – 11.30 uur Nabespreken 

 

11.30 – 11.45 uur Pauze 

     

Modusmodel 

Schema-toestanden (schema modes) 

 

11.45 – 12.00 uur  Opfrissen: Wat zijn schema-toestanden (modes) 

    Toepassingsgebieden 

    SMI-R (modus vragenlijst) 

 

Meer stoelen techniek 

12.00 – 12.15 uur Onderwerpen en thema’s, waarbij meer stoelen techniek gebruikt kan 

worden (hanteren beschermer en straffende kant) 

 

Beschermer 

12.15 – 13.00 uur Onderhandelen met de beschermer: voor- en nadelen.  

    Meerstoelentechniek, modusdialoog en doorbreken beschermer mbv 

imaginatie 

 

13.00 – 14.00 uur Pauze 

 

Straffende kant 

14.00 – 14.15 uur Uitvoeren meer stoelen techniek: Demonstratie straffende kant 

14.15 – 14.45 uur Oefenen in tweetallen 

14.45 – 14.55 uur Nabespreken 

 

14.55 – 15.20 uur Oefenen in tweetallen: rollen omdraaien 

15.20 – 15.30 uur Nabespreken oefening 

 

15.30 – 15.45 uur Pauze 
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Hanteren boze kind 

 

15.45 – 16.00 uur Inleiding hanteren boze kind opfrissen en verschil met boze beschermer 

16.00 – 16.15 uur  Hanteren boze kind: Demonstratie a.d.h.v. video 

16.15 – 16.45 uur Hanteren boze kind: Oefenen in tweetallen 

 

16.45 – 17.15 uur Nabespreken en evaluatie dag 2 

 

 

Literatuur uit handboeken: 

 
_ Vreeswijk, van, M., Broersen, J. & Nadort, M. (eds.) (2012) 

 The Wiley-Blackwell Handbook of Schema Therapy: Theory, Research, and 

Practice 

 Wiley-Blackwell, John Wiley & Sons, Ltd., Publication 

 ISBN 978-0-470-97561-9 

 Part III Chapter 4: On Speaking One’s Mind: Using Chairwork Dialogues in Schema   

 Therapy, blz. 197-209         13 p. 

 

_ Young, J. E.,Klosko,J.S.,Weishaar, M.E (2005), Schemagerichte Therapie.  

 Handboek voor therapeuten.  

 Hoofdstuk 8, Werken met schemamodi, blz. 287-322    36 p. 

            

_  Van Vreeswijk, M., Broersen, J. & M. Nadort (2008), Handboek schematherapie. 

Bohn, Stafleu van  Loghum. 

 Hoofdstuk 22: Experimentele studies naar schemamodi    9 p. 

 Hoofdstuk 25: Validatie van de Schema Mode Inventory    15 p. 

 

_  Genderen, van H. & Arntz, A. (2005) 

 Schemagerichte cognitieve therapie bij borderline persoonlijkheidsstoornis  

  Hoofdstuk  1 t/m 4: blz. 15-44         30 p. 

  Hoofdstuk 6:  blz. 94-108          14 p. 

  Hoofdstuk 10: blz. 141-168         27 p. 

  Folder: Bijlage blz. 171-175           4 p. 

 
 

        

 Totaal:           148 

p.  
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BIJEENKOMST  3 

Datum 17 oktober 2016 

Tijd  10.00 – 17.15 uur 

Docenten Dr. Marjon Nadort 

 

 

Modusmodel vervolg 
Literatuur die gelezen moet worden voor deze bijeenkomst zie blz. 11  

 

Programma: vervolg Boze kind modus en NPD en APD 

 

10.00 – 10.30 uur Oefenen  boze kind modus (rollen omdraaien) 

 

10.30 – 10.45 uur Nabespreken oefening 

 

 

10.45 – 11.30 uur Boze kind borderline versus razende kind Narcistische    

     persoonlijkheidsstoornis en antisociale persoonlijkheidsstoornis:  

    Demonstratie 

11.30 – 11.45 uur Pauze  

11.45 -  12.45 uur Oefenen met boze en razende kind modus: ventileren vs limit-setting 

12.45– 13.00 uur Nabespreken  

          

13.00 – 14 .00 uur Lunchpauze 

 

NPD en APD 

14.00 – 14.30 uur Inleiding modusmodel bij Narcistische persoonlijkheidsstoornis en 

modusmodel bij Antisociale persoonlijkheidsstoornis 

14.30 – 15.30 uur Oefenen met verschillende modi bij NPD en APD 

 

15.30 – 15.45 uur Pauze 

Gezonde volwassene modus 

15.45 – 16.00 uur Gezonde volwassene modus: technieken (opfrissen) 

 

Gedragsinterventies 

16.00 – 16.15 uur Inleiding: Gedragsinterventies, exposure, rollenspel, huiswerkopdrachten, 

transitional object, gezonde partnerkeuze 

16.15 – 16.45 uur Oefenen met gedragstechnieken/gezonde partnerkeuze/ 

huiswerkopdrachten/vergroten autonomie 

16.45 – 17.15 uur Nabespreken oefening en evaluatie dag 3. 
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Literatuur uit handboek 
 

_ Vreeswijk, van, M., Broersen, J. & Nadort, M. (eds.) (2012) 

 The Wiley-Blackwell Handbook of Schema Therapy: Theory, Research, and 

Practice 

 Wiley-Blackwell, John Wiley & Sons, Ltd., Publication 

 ISBN 978-0-470-97561-9 

 Part II Chapter 2: Schema Therapy for Narcissism – A Case Study (Behary), 

 blz. 81-91          11 p. 

 

_ Young, J. E., Klosko,J.S., Weishaar, M.E (2005), Schemagerichte therapie. 

Handboek voor  therapeuten. Bohn Stafleu van Loghum. Hoofdstuk 10: 

Schemagerichte therapie voor de narcistische persoonlijkheidsstoornis. Blz. 393 – 444.

        51 p. 

 

_  Genderen, van H. & Arntz, A. (2005) 

 Schemagerichte cognitieve therapie bij borderline persoonlijkheidsstoornis 

 Hoofdstuk 8: Gedragstechnieken 125-129        4 p. 

 Hoofdstuk 9: Specifieke methoden en technieken, huiswerk, p. 131-133    3 p. 

 Hoofdstuk 11: Slotfase van de therapie: gedragspatronen veranderen    1 p. 

         

_ Young, J. E.,Klosko,J.S.,Weishaar, M.E (2005), Schemagerichte Therapie.  

 Handboek voor therapeuten.  

 Hoofdstuk 5, Gedragspatronen doorbreken, blz. 155-186.     30 p. 

 

Totaal:            100 

p. 
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BIJEENKOMST 4 

Datum 18 oktober 2016 

Tijd 10.00 – 17.15 uur 

Docenten Dr. Marjon Nadort 

 

Onderwerp :  Schema therapie en PRT en groepen 

Literatuur die gelezen moet worden voor deze bijeenkomst zie blz. 13  

 

 

Schema Therapie en PRT 

 

10.00 – 11.30 uur Inleiding PRT en ST: mode cycles bij echtparen. 

    Demonstratie mode cycles 

    Oefenen in 3-tallen (echtpaar en therapeut) met uitleg mode cycles en  

     herkennen ervan 

    Nabespreken oefening 

     

11.30 – 11.45 uur Pauze 

 

11.45 – 13.00 uur Verandering: cognitieve technieken en experiëntiele technieken 

    Demonstratie 

    Oefenen in 3-tallen (echtpaar en therapeut) 

    Nabespreken oefening 

 

 

13.00 – 14.00 uur Pauze 

 

Schema Therapie in groepen 

14.00 – 15.30 uur Inleiding ST in groepen volgens model Farrell & Shaw 

    Demonstratie veiligheid in de groep (safety bubble, kennismaking 

groepsleden) 

    Oefenen veiligheid in de groep in twee groepen van 8 (6 groepsleden en 

2 therapeuten) 

    Nabespreken oefening 

15.30 – 15.45 uur Pauze  

 

15.45 – 16.30 uur Demonstratie straffende ouder in groep of boze kind modus of imaginatie 

en rescripting in groep (naar voorkeur van de cursisten) 

    Oefening in twee groepen van 8 

    Nabespreken oefening 

 

16.30 – 16.45 uur Evaluatieformulier invullen 

 

 

16.45 – 17.15 uur Eindevaluatie, bespreking toetsing, daarna toekenning punten. 
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Literatuur uit handboek: 
 

           

_ Vreeswijk, van, M., Broersen, J. & Nadort, M. (eds.) (2012) 

 The Wiley-Blackwell Handbook of Schema Therapy: Theory, Research, and 

Practice 

 Wiley-Blackwell, John Wiley & Sons, Ltd., Publication 

 ISBN 978-0-470-97561-9 

 

 Part III: Chapter 5: Schema Therapy and the Role of Joy and Play 

 (Lockwood and Shaw) blz. 209-229.               20 blz.        

 

  Part IV: Chapter 3: Schema Therapy for Couples:  

  Healing Partners in a Relationship (Atkinson) blz. 323-337    14 blz. 

  Nederlandse versie in Handboek schematherapie Vreeswijk et al. 2008 

 

  Part IV: Chapter 4: Introduction to Group Schema Therapy:  

  (Farrell) blz. 337-341            4 blz. 

 

  Part IV: Chapter 5: Group Schema Therapy for Borderline Personality 

  Disorder Patients: Catalyzing Schema and Mode Change 

  (Farrell, Shaw & Reiss) blz. 341-359        18 blz. 
 

          Totaal:                     56 blz.

  

 

 

 
 

 


